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	HORAIRE AUTOMNE 2026
Du jeudi 3 septembre au mardi 24 novembre 
YOGA, session de 12 semaines,195$ 
 Un dépôt  de 50$ est exigé lors de l’inscription pour réserver votre place.
 Ouverture des groupes selon un minimum de 5 inscriptions.

	LUNDI
début 7 septembre

	MARDI
début 8 septembre
	MERCREDI


	JEUDI
début 3 
septembre
	VENDREDI
début 4 
septembre
	

	
	MODÉRÉ II



[bookmark: _GoBack1]9h15

	
	INTERMÉDIAIRE



9h15

	MODÉRÉ II et
étirements


9h15

	

	
	MODÉRÉ et
étirements


10h45
COMPLET
	
	MODÉRÉ



10h45

	

	

	
	
	
	
	
	

	
	DÉBUTANT
dès le 8 septembre


17h15

	
	MODÉRÉ



17h30

	
	

	INTERMÉDIAIRE



18h00

COMPLET
	MODÉRÉ



  18h30


	
	INITIATION AU YOGA
début 24 septembre 
9 semaines,  150$

18h45

nouveau groupe
	
	

	MODÉRÉ



   19h30

	
	
	



	
	


 Ouverture des groupes selon le nombre d’inscriptions, minimum 5.       8 personnes max. par groupe                
 INSCRIPTION :  au 514 814-2342 ou yogaeveil@hotmail.com
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