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	PILATES AU SOL
Horaire hiver 2026
Du 5 janvier 2026 au 26 mars 2026_
Session de 11 semaines (pause semaine du 2 mars 2026)
Coût :  220$
 Un dépôt de 50$ par virement est exigé lors de l’inscription pour réserver votre place.
Maximum 6 personnes, cours de 55 minutes

 INSCRIPTION et informations : dès maintenant  avec Evelyne  au 514-435-2858
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